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Die Erfindung betrifft eine schwenkbare Verbindungseinrichtung zwischen einem 
Sportgerat und einer Aufstandsflache fur einen FuB eines Benutzers sowie einen 
Schuh und ein Sportgerat fur die Verbindungseinrichtung gemaB den Oberbegriffen 
der Anspruche 1, 23, 28 und 29. 

In der WO 96/37269 Al ist eine Vorrichtung zum Verbinden eines Schuhes mit ei- 
nem Sportgerat geoffenbart. Diese Vorrichtung umfaBt einen oberen Teilrahmen, 
welcher mit einem Schuh des Benutzers verbindbar ist und iiber einen Gelenksme- 
chanismus umfassend eine Vielzahl von Ubertragungsarmen und Gelenken mit ei- 
nem unteren Teilrahmen, welcher zur Befestigung an diversen Sportgeraten ausgebil- 
det ist, gelenkig verbunden ist. Der den oberen mit dem unteren Teilrahmen verbin- 
dende Gelenksmechanismus ist derart konstruiert, daB ein Verschwenken des oberen 
Teilrahmens relativ zum unteren Teilrahmen gleichzeitig eine Relativverschiebung 
zwischen den beiden Teilrahmen bewirkt. Weiters sind ruckstellende Federmittel 
vorgesehen, welche die beiden Teilrahmen in einer vordefinierten Relativposition 
federelastisch aneinanderdrUcken. Nachteilig ist hierbei, daB die ordnungsgemaBe 
Funktion unter widrigen Einsatzbedingungen leicht beeintrachtigt werden kann. 

In der WO 87/01296 Al ist eine Bindungseinheit zwischen einem Schuh und einem 
Sportgerat, insbesondere eine Tourenschibindung geoffenbart, deren Gelenksverbin- 
dung zum Sportgerat in dem dem FuBballen zugeordneten Bereich hergestellt ist. 
Die Bindungseinheit fur den Schuh des Benutzers kann dabei relativ zum Sportgerat 
in eine obere Aktivstellung, in welcher eine Verschwenkung urn die Gelenksverbin- 
dung relativ zum Sportgerat moglich ist, verlagert und ebenso in eine untere Sperr- 
stellung, in welcher eine Verschwenkung der Bindung verhindert ist, verstellt wer- 
den. Nachteilig ist hierbei, daB eine Umstellung von der Aktiv- in die Sperrlage der 
Gelenksverbindung und umgekehrt schwierig durchzufiihren ist und die auftreten- 
den Scherkrafte bzw. Verdrehkrafte bezogen auf eine vertikale Achse zwischen dem 
Sportgerat und dem FuB des Benutzers hohe Anforderungen an die verwendeten Tei- 
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le stellen. Daruber hinaus tritt in der Aktivstellung der Bindungseinheit eine hohe 
Belastung des Sportgerates im Zentrumsbereich unterhalb des Schuhs des Benutzers 
auf, da kleinflachige bzw. linienfOrmige Auflagestellen gebildet sind. Weiters ist es 
nachteilig, daB Ruckenlagen des Benutzers zu einer Anhebung des Frontbereiches 
des Sportgerates fiihren kSnnen. 

In der FR 2 573 317 Al ist eine Verbindungseinrichtung zwischen einem Schuh und 
einem Sportgerat gezeigt, welche sowohl eine Verschwenkung des Schuhs relativ 
zum Sportgerat um eine quer zu dessen Langsachse verlaufende Schwenkachse er- 
moglicht und daruber hinaus gleichzeitig eine Relativverschiebung des Schuhs in 
LSngsrichtung des Sportgerates vorsieht. Nachteilig ist hierbei, daB dem Benutzer 
dieser Verbindungseinrichtung kein stabiler Halt am Sportgerat vermittelt werden 
kann, wodurch die Leistungsfahigkeit desselben gemindert ist. Weiters ist es nach- 
teilig, daB der mit dieser Vorrichtung erzielbare Bewegungsablauf nur schwer zu 
kontrollieren ist und insbesondere bei einer Veranderung der Gelandebeschaffenhei- 
ten gewisse Instabilitaten im Bewegungsablauf nicht zu vermeiden sind. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine schwenkbare Verbin- 
dungseinrichtung zwischen einem FuB eines Benutzers und einem Sportgerat zu 
schaffen, welche die Leistungsfahigkeit eines Benutzers zu steigern vermag. 

Diese Aufgabe der Erfindung wird durch die im Anspruch 1 Oder 23 angegebenen 
Merkmale gelost. Besonders vorteilhaft bei dieser Ausbildung ist, daB mit verhaltnis- 
maBig wenigen und einfachen Bauteilen die naturliche Abrollbewegung des FuBes 
iiber den Zehenballen nachgebildet ist und dadurch das Leistungsvermogen eines je- 
den Benutzers erhGht werden kann. Der mit der erfindungsgemaBen Ausbildung 
erzielbare Leistungszuwachs ist dabei in uberraschender Art und Weise aber nicht 
mit EinbuBen am Komfortverhalten verbunden. Vielmehr ist durch den harmoni- 
schen bzw. runden Bewegungsablauf der Verbindungseinrichtung ein Komfortge- 
winn feststellbar. Der kombinierte bzw. weitgehend starr gekoppelte translatorische 
und rotatorische Bewegungsablauf des FuBes des Benutzers relativ zum Sportgerat 
wahrend der Aktivphase der Verbindungseinrichtung, d.h. wahrend der Einnahme 
einer bestimmten Schwenkstellung, vermittelt dem Benutzer das Gefiihl von Stabili- 
tat und Funktionssicherheit. Dadurch kann sich dieser ganzlich auf die jeweiligen 
Leistungsreserven konzentrieren und muB nicht bewuBt auf einen ordnungsgemaBen 
Bewegungsablauf achten, da dieser durch die Verbindungseinrichtung gewisserma- 
Ben vorprogrammiert ist. Daruber hinaus umfaBt die Verbindungseinrichtung weni- 
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ge Einzelkomponenten, welche eine gewichtsoptimale Ausfuhrung ermoglichen und 
trotzdem den vorteilhaften, translatorischen und rotatorischen Bewegungsablauf er- 
geben. Gleichzeitig konnen unerwiinschte Freiheitsgrade zwischen dem FuB des Be- 
nutzers und dem Sportgerat, wie zum Beispiel Verdrehungen urn eine Vertikalachse 
zuverlassig verhindert werden und kann dabei hohen Krafteinwirkungen standgehal- 
ten werden. Weiters konnen aufgrund der niedrigen Zahl an Lagerstellen Reibungs- 
verluste zwischen den Gelenksteilen der Verbindungseinrichtung besonders gering 
gehalten werden, wodurch das zur Verfugung stehende Leistungspotential eines Be- 
nutzers in hohem MaB in Bewegungsenergie zur Fortbewegung des Sportgerates um- 
gesetzt werden kann. Ein weiterer bedeutender Vorteil besteht darin, daB die Sohle 
des Sportschuhes, beispielsweise eines Langlaufschuhes, nunmehr im Vergleich zu 
typengleichen, herkommlichen Sportschuhen vergleichsweise biegesteif ausgefuhrt 
werden kann, da der fur eine optimale Fortbewegung erforderliche, harmonische 
bzw. flieBende Bewegungsablauf durch die Verbindungseinrichtung erzielt werden 
kann. Der naturliche Abrollvorgang uber den Fersenballen beim Gehen bzw. Laufen 
wird namlich jetzt mit der erfindungsgemaBen Verbindungseinrichtung simuliert 
und steigert dadurch das Wohlbefinden bei der Verwendung des Sportgerates. 
Durch die vergleichsweise verformungssteifere Dimensionierungsmoglichkeit des 
Sportschuhes kann die vom Benutzer aufzubringende AbstoBenergie effektiver in 
Fortbewegungsenergie umgesetzt und dadurch das zum Komfortverhalten scheinbar 
gegensatzliche Kriterium hoher Leistungsfahigkeit gleichzeitig gesteigert werden. 

Vorteilhaft ist dabei eine Ausfuhrungsform nach Anspruch 2, da dadurch uber das 
flexible Verbindungselement eine ungehinderte Verschwenkung des Sportschuhs ge- 
genuber dem Sportgerat ermoglicht ist und dennoch der Sportschuh in Langsrich- 
tung zum Sportgerat gehaltert ist. 

Vorteilhaft ist auch eine weitere Ausfuhrungsform nach Anspruch 3, da dadurch 
eine weitlaufige Verschwenkbewegung erzielt werden kann und fur diese Schwenk- 
bewegung bei Bedarf kein mechanischer Widerstand uberwunden werden muB. 

Durch die Ausbildung nach Anspruch 4 wird erreicht, daB das Sportgerat normaler- 
weise nicht von der Unterseite der Schuhsohle abhebt und somit stets ein Beruh- 
rungskontakt der Schuhsohle zum Sportgerat besteht, wodurch ein positives Be- 
triebsverhalten bzw. ein positives Fahrgefiihl erreicht wird. 

Durch die vorteilhafte AusfUhrungsvariante gemaB Anspruch 5 wird erreicht, daB 
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bei einer AbstoBsituation mit dem Sportgerat vom Untergrund zur Erzielung einer 
Fortbewegung, die vom Benutzer aufgebrachte AbstoBkraft nahezu verlustfrei in 
Fortbewegungsenergie umgewandelt wird. 

Die Ausfiihrungsvariante in einer Seitenfuhrungsvorrichtung gemaB Anspruch 6 er- 
moglicht auch ein problemloses Laufen mit dem Sportschuh in einem von der Ver- 
bindungseinrichtung getrennten Zustand. 

Eine robuste und uberaus funktionssichere Verbindung zwischen dem Sportschuh 
und dem Sportgerat wird durch die vorteilhafte Ausfuhrungsform gemaB Anspruch 
7 erreicht. 

Durch die Ausgestaltung nach Anspruch 8 wird ein guter Halt des Sportschuhes in 
Langsrichtung des Sportgerates erreicht und dennoch der gewunschte Freiheitsgrad, 
namlich die Schwenkbewegung relativ zum Sportgerat um eine horizontale Achse, 
erzielt. 

Durch die Ausbildung nach Anspruch 9 wird ein harmonischer, dem naturlichen Be- 
wegungsablauf beim Gehen weitgehend entsprechender Bewegungsablauf nachgebil- 
det und dadurch die Empfindung und damit einhergehend die Leistung des Benut- 
zers positiv beeinfluBt. Weiters kann dadurch eine vergleichsweise formstabile 
Schuhsohle eingesetzt werden, durch welche eine optimale, unverzogerte Energie- 
ubertragung auf den Untergrund zur Erzielung einer effizienten Fortbewegung er- 
reicht wird. 

Durch die Ausbildung gemaB Anspruch 10 steht genugend Freiraum fur eine Abrol- 
lung des Sportschuhs uber den Abrollkorper zur Verfugung, ohne daB dabei bereits 
in der Anfangsphase der Hochschwenkbewegung der Schuh selbst bzw. die Schuh- 
sohle verformt werden muB. 

Durch die Ausbildung gemaB Anspruch 11 kann sich der Schuhspitzenbereich wah- 
rend der Hochschwenkbewegung gleichzeitig in Richtung zum Sportgerat verlagern, 
wodurch Kippbewegungen des Sportgerates um dessen Langsachse relativ zum 
Sportschuh wahrend des AbstoBvorganges entgegengewirkt wird und damit die Ab- 
stoBenergie moglichst verlustfrei ubertragen wird. 

Durch die Ausfiihrungen gemaB den Anspruchen 12 bis 14 wird ein stabiler Seiten- 
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halt des Sportschuhs am Sportgerat erreicht. Weiters wird durch die allseitige Um- 
schlieBung des bandformigen Verbindungselementes die Einknickgefahr des Verbin- 
dungselementes minimiert und dadurch eine ruckartige Verstellung des Sportschuhs 
relativ zur Langsrichtung des Sportgerates wirksam unterbunden. 

Von Vorteil ist auch eine Ausbildung nach Anspruch 15, da dadurch ohne zusatzli- 
che Vorkehrungen zumindest eine linienformige Anlage des Sportgerates erzielt 
wird und sich negativ auswirkende Luftspaltbildungen verhindert sind. 

Die bevorzugte Weiterbildung gemaB Anspruch 16 ermoglicht die Realisierung un- 
terschiedlichster Dampfungscharakteristiken der Hochschwenkbewegung und ergibt 
fortwahrend eine Tendenz zur Ruckstellung in eine definierte Ausgangslage. 

Relativ hohe Dampfungskrafte bzw. hohe Verschwenkwiderstande konnen durch die 
Ausbildung gemaB Anspruch 17 in einfacher Art und Weise aufgebaut werden. 

Tendenzen betreffend ein Abheben des Sportschuhes vom Sportgerat beim Ver- 
schwenken urn die durch das Verbindungselement gebildete, ideelle Achse wird 
durch die Ausgestaltung nach Anspruch 18 wirksam entgegengewirkt. 

Eine kompakte Ausbildung des Federmittels kann durch die Ausbildung gemaB An- 
spruch 19 erreicht werden. 

Abhebbewegungen des Schuhspitzenbereiches vom Sportgerat sind auch bei Einnah- 
me von Ruckenlagen des Benutzers durch die vorteilhafte Ausgestaltung nach An- 
spruch 20 ausgeschlossen. 

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungsvarianten von einseitig verformbaren bzw. be- 
grenzt deformierbaren Verbindungselementen sind in den Anspruchen 21 und 22 ge- 
kennzeichnet. 

Die bevorzugte Weiterbildung gemaB Anspruch 24 bewirkt in vorteilhafter Art und 
Weise eine Relativverschiebung zwischen der Aufstandsflache bzw. dem Sport- 
schuh und dem damit verbundenen Sportgerat bei jeder Hochschwenkbewegung des 
Sportschuhes relativ zum Sportgerat in dessen Langsrichtung bzw. in Richtung der 
ublichen Fortbewegungs- bzw. Fahrtrichtung, sodaB eine das Leistungsvermogen 
steigernde, mit der Hochschwenkbewegung einhergehende Schrittweitenverlange- 
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rung erreicht ist. 

Von Vorteil ist auch eine Weiterbildung nach Anspruch 25, da dadurch das Sportge- 
rat stets in eine definierte Ausgangs- bzw. Ruhelage relativ zum Sportschuh drangt. 

Weiters ist eine Ausbildung gemaB Anspruch 26 von Vorteil, da dadurch der Hebel 
exakt gefiihrt werden und hohen Kraften standhalten kann. Weiters konnen durch 
die Begrenzung der Verschwenkbarkeit kinematisch ungunstige Hebelstellungen 
verhindert werden. 

Von Vorteil ist aber auch eine Ausfiihrung nach Anspruch 27, da dadurch bei jeder 
Hochschwenkbewegung des Sportschuhes relativ zum Sportgerat gleichzeitig eine 
Relativverschiebung zwischen Sportschuh und Sportgerat in Langsrichtung des 
Sportgerates resultiert und somit eine mechanische Schrittweitenverlangerung dar- 
stellt. 

Die Erfindung umfaBt auch einen Schuh, wie dieser im Oberbegriff des Anspruches 
28 beschrieben ist. Dieser Schuh ist durch die Merkmale im Anspruch 28 gekenn- 
zeichnet. Die damit erzielbaren Vorteile sind der detaillierten Figurenbeschreibung 
zu entnehmen. 

Weiters umfaBt die vorliegende Erfindung ein Sportgerat, wie dieses im Oberbegriff 
des Anspruches 29 beschrieben ist. Dieses Sportgerat ist durch die Merkmale im 
Anspruch 29 gekennzeichnet. Die damit erzielbaren Vorteile sind der detaillierten 
Figurenbeschreibung zu entnehmen. 

Zum besseren Verstandnis der Erfindung wird diese im nachfolgenden anhand der 
in den Zeichnungen dargestellten Ausfuhrungsbeispiele naher erlautert. 

Es zeigen: 

Fig. 1 eine erfindungsgemaBe Verbindungseinrichtung zur Halterung eines Be- 
nutzers auf einem Sportgerat in Seitenansicht und stark vereinfachter, 
schematischer Darstellung; 

Fig. 2 die Verbindungseinrichtung gemaB Fig. 1 in hochgeschwenktem Zustand 
des Sportschuhes, z.B. wahrend einer AbstoBphase vom Untergrund in 
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stark vereinfachter, schematischer Darstellung; 

Fig. 3 die Verbindungseinrichtung in Querschnittsdarstellung, geschnitten ge- 
maB den Linien III - III in Fig. 1; 

Fig. 4 eine andere Ausfuhrungsvariante der erfindungsgemaBen Verbindungsein- 
richtung zwischen einem Sportschuh und einem Sportgerat mit einer 
zusatzlichen Gelenksanordnung zwischen dem Sportschuh und dem Ver- 
bindungselement in stark vereinfachter, schematischer Darstellung; 

Fig. 5 eine weitere Ausfuhrungsform der Verbindungseinrichtung zwischen ei- 
nem Sportschuh und einem Sportgerat in Seitenansicht und stark 
vereinfachter, schematischer Darstellung; 

Fig. 6 die Verbindungseinrichtung gemaB Fig. 5, geschnitten gemaB den Linien 

VT „ vr _ Fig7 . 5T 

Fig. 7 eine andere Ausfuhrungsform einer erfindungsgemaBen Verbindungsein- 
richtung in Seitenansicht und stark vereinfachter, schematischer 
Schnittdarstellung; 

Fig. 8 die Verbindungseinrichtung nach Fig. 7 in Frontansicht gemaB Pfeil VIII 
in stark vereinfachter, schematischer Darstellung. 

Einfuhrend sei festgehalten, daB in den unterschiedlichen Ausfuhrungsformen glei- 
che Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen versehen 
werden, wobei die in der gesamten Beschreibung enthaltenen Offenbarungen sinnge- 
maB auf gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbe- 
zeichnungen iibertragen werden konnen. Weiters konnen auch Einzelmerkmale aus 
den gezeigten unterschiedlichen Ausfuhrungsbeispielen fur sich eigenstandige, 
erfindungsgemaBe Losungen darstellen. 

In den Fig. 1 bis 3 ist eine Ausfuhrungsvariante einer erfindungsgemaBen Verbin- 
dungseinrichtung 1 zwischen einem Sportgerat 2 in Art eines Gleit- oder Rollkor- 
pers 3, wie z.B. einem Schi 4 oder einem Rollschuh, und einer Aufstandsflache 5 
fur einen FuB eines Benutzers gezeigt. Die Aufstandsflache 5 fiir den FuB des Benut- 
zers ist dabei bevorzugt durch eine Schuhsohie 6 eines Sportschuhes 7 gebildet. 
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Ahernativ dazu kann zur Bildung der Aufstandsflache 5 fur den FuB des Benutzers 
auch ein gesondertes, profilartiges und weitgehend formstabiles Tragelement einge- 
setzt werden, welches zur Abstiitzung bzw. losbaren Aufnahme des Sportschuhes 7 
ausgebildet ist. 

Die Verbindungseinrichtung 1 kann dabei bei einer Vielzahl von Sportgeraten 2 An- 
wendung finden. Insbesondere ist die Verbindungseinrichtung 1 zur Verbindung 
von entsprechenden Sportschuhen 7 mit Schiern fur den Langlauf- und/oder Touren- 
schisport geeignet. Ebenso kann die Verbindungseinrichtung 1 bei Eislaufschuhen 
und/oder bei ein- oder mehrspurigen Rollschuhen Anwendung finden. In diesen Fal- 
len ist dann unter Sportgerat 2 eine Eislaufkufe bzw. ein ein- oder mehrspuriger 
Rollenkorper bzw. ein Aufnahmegestell fur Rollen zu verstehen. Derartige Sportge- 
rate werden auch als Klapp-Eislaufschuh bzw. Klapp-Rollschuh bezeichnet. 

DerSpoft^hul^^ dabei 
um eine gedachte bzw. ideelle Achse, welche senkrecht zu einer Vertikalebene 8 
verliiuft, relativ zum Sportgerat 2 verschwenkbar. Diese gedachte Vertikalebene 8 
erstreckt sich dabei in Langsrichtung - Doppelpfeil 9 - und ist weiters im wesentli- 
chen rechtwinkelig zur Aufstandsflache 5 fur den FuB ausgerichtet. Bezogen auf das 
Sportgerat 2 verlauft die Vertikalebene 8 also parallel zu dessen Langserstreckung 
und im wesentlichen rechtwinkelig zu einer Laufflache 10 des Sportgerates 2. 

Die eine ideelle Schwenkachse ausbildende Verbindungseinrichtung 1 umfaBt zu- 
mindest ein Verbindungselement 11, welches im gezeigten Ausfuhrungsbeispiel das 
einzige Verbindungsglied zwischen dem Sportschuh 7 und dem Sportgerat 2 dar- 
stellt. 

Das Verbindungselement 11 ist dabei in der Vertikalebene 8 federelastisch riickstel- 
lend verformbar. Insbesondere ist das Verbindungselement 11 bei Projektion auf die 
Vertikalebene 8 bzw. bei Betrachtung in senkrechter Richtung zur Vertikalebene 8 
in dieser Ebene formveranderlich. 

Das flexible Verbindungselement 1 1 zwischen der Aufstandsflache 5 und dem Sport- 
gerat 2 ist bevorzugt durch eine federelastisch riickstellende Blattfeder 12 aus ei- 
nem metallischen Werkstoff, wie z.B. Federstahl, gebildet. 
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Die beiden Breitseiten 13, 14 des bandformigen Verbindungselementes 11 sind da- 
bei im wesentlichen parallel zur Aufstandsflache 5 ausgerichtet, sofern sich die Ver- 
bindungseinrichtung 1 in der in Fig. 1 dargestellten Ruhe- bzw. Ausgangslage befin- 
det. In dieser Ruhe- bzw. Ausgangslage gemaS Fig. 1 betragt ein zwischen der Auf- 
standsflache 5 und der Laufflache 10 oder einer Oberseite 15 des Sportgerates 2 
eingeschlossener Schwenkwinkel 16 in etwa 0°, d.h. die Aufstandsflache 5 und die 
Laufflache 10 bzw. die Oberseite 15 des Sportgerates 2 sind im wesentlichen paral- 
lel zueinander ausgerichtet. 

Bei einem Hochschwenken des Fersenbereiches des Sportschuhes 7 relativ zum 
Sportgerat 2 um die durch das bandformige Verbindungselement 1 1 gebildete ideel- 
le Achse vergroBert sich der Schwenkwinkel 16 zunehmend und kann bis zu 90°, 
iiblicherweise in etwa bis zu 45° betragen. 


Das bandformige, federelastische Verbindungselement 11 weist naturgemaB eine 
Bretten-abm 

des bandformigen Verbindungselementes 11 betragt. Dadurch ist das Verbindungs- 
element 11 bzw. die Blattfeder 12 bei Belastung in senkrechter Richtung zu dessen 
beiden Breitseiten 13, 14 relativ leichtgangig verformbar und kehrt durch die dem 
Verbindungselement 11 innewohnende Elastizitat bei einer Entlastung wieder in die 
Ausgangs- bzw. Ruhelage zuruck. In der Ausgangs- bzw. Ruhelage nimmt das 
Verbindungselement 11 bzw. die Blattfeder 12 bevorzugt eine weitgehend geradlini- 
ge, langgestreckte Form ein. 

Weiters ist das Verbindungselement 1 1 weitgehend dehnungs- und stauchfest ausge- 
bildet. Diese Eigenschaften konnen in einfacher Art und Weise durch ein metalli- 
sches Band mit entsprechender Dicke bzw. entsprechender Elastizitat oder Festig- 
keit erreicht werden. 

Durch die bandformige Ausgestaltung des aus metallischen Werkstoffen und/oder 
aus biegeelastischen Kunststoffen gebildeten Verbindungselementes 11 wird in vor- 
teilhafter Art und Weise eine hohe Biegesteifigkeit des Verbindungselementes 11 
bezugnehmend auf auftretende Verformungskrafte um eine vertikal verlaufende 
Achse erzielt. Bereits durch die blattfederartige Ausbildung des Verbindungselemen- 
tes 11 wird also eine hohe Verdrehsicherheit der Aufstandsflache 5 um eine vertika- 
le Achse relativ zum Sportgerat 2 erzielt. 
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Die sich in Langsrichtung - Doppelpfeil 9 - der Aufstandsflache 5 bzw. des Sportge- 
rates 2 erstreckende Blattfeder 12 bzw. das dementsprechende Verbindungselement 
11 istdabei in den auf die Langsrichtung bezogenen Endbereiche 17, 18 einerseits 
mit der Aufstandsflache 5 bzw. der Schuhsohle 6 und andererseits mit dem Sportge- 
rSt 2 verbunden. Insbesondere ist der auf eine ubliche Fahrtrichtung - Pfeil 19 - des 
Sportgerates 2 bezogene vordere Endbereich 17 mit der Schuhsohle 6 und der auf 
die Fahrtrichtung - Pfeil 19 - bezogene hintere Endbereich 18 des Verbindungsele- 
mentes 1 1 mit dem Sportgerat 2 verbunden. 

Selbstverstandlich ware es alternativ dazu auch moglich, den auf die Langsrichtung 
- Doppelpfeil 9 - bezogenen vorderen Endbereich 17 am Sportgerat 2 zu fixieren 
und den in Bezug dazu hinteren Endbereich 18 mit dem Sportschuh 7 zu verbinden. 

Diese Verbindung kann dabei bedarfsweise losbar oder auch unlosbar ausgebildet 
sein. Das Verbindungselement 11 kann demnach mit der Schuhsohle 6 bzw. mit dem 
Sp^Ttg^ar2~ubeT^ 

oder vernietet bzw. auch verklebt werden. Weiters ist es moglich, das Verbindungs- 
element 11 bzw. die Blattfeder 12 in den Endbereichen 17, 18 mit den jeweiligen 
Komponenten zusatzlich oder ausschlieBlich formschlussig zu verbinden. Zudem ist 
es moglich, das Verbindungselement 1 1 in die Schuhsohle 6 bzw. in das Sportgerat 
2 oder in eine zusatzliche, eine Montage- und Abstutzfunktion Ubernehmende Kom- 
ponente der Verbindungseinrichtung 1 beim Herstellungsvorgang einzuspritzen 
bzw. zu integrieren oder nachtraglich daran zu verankern. 

Dabei konnen samtliche aus dem Stand der Technik bekannte Befestigungs- bzw. 
Verbindungsmethoden eingesetzt werden. Es ist lediglich darauf zu achten, daB das 
Verbindungselement 11 bzw. die Blattfeder 12 ausschlieBlich in dessen Endberei- 
chen 17, 18 mit der Schuhsohle 6 bzw. dem Sportgerat 2 verbunden ist und der da- 
zwischenliegende Mittelbereich weitgehend ungebunden bzw. unfixiert verbleibt, 
sodaB eine verspannungsfreie Verformung des Verbindungselementes 11 bei einem 
Hochschwenken des Sportschuh 7 relativ zum Sportgerat 2 moglich ist. 

Insbesondere ist eine Zweipunkt-Befestigung vorgesehen, wobei der erste Verbin- 
dungspunkt zwischen dem ersten Endbereich 17 des Verbindungselementes 11 und 
der Aufstandsflache 5 bzw. der Schuhsohle 6 gebildet und der zweite Verbindungs- 
punkt zwischen dem zweiten Endbereich 18 des Verbindungselementes 11 und dem 
Sportgerat 2 bzw. einem zusatzlichen Abrollkorper 22 am Sportgerat gebildet ist. 
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Um eine harmonische, energieoptimierte Hub- und/oder Schwenkbewegung des 
Sportschuhes 7 um die ideelle Achse relativ zum Sportgerat 2 zu ermoglichen, ist 
der Abrollkorper 22 zwischen der Aufstandsflache 5 bzw. der Schuhsohle 6 und der 
Oberseite 15 des Sportgerates 2 angeordnet. Der Abrollkorper 22 zwischen der 
Schuhsohle 6 und dem Sportgerat 2 ist bevorzugt in einem dem Zehenballen zuge- 
ordneten Abschnitt der Sohlenunterseite angeordnet und form- und/oder kraftschlus- 
sig mit dem Sportgerat 2 verbunden, wie z.B. verschraubt, verklebt, verrastet oder 
einstiickig am Sportgerat 2 angeformt. 

Im gezeigten Ausfuhrungsbeispiel ist der Abrollkorper 22 uber Befestigungsmittel 
23 mit dem Sportgerat 2, insbesondere mit dem Schi 4 verschraubt. 

Dieser Abrollkorper 22 bewirkt durch die beschriebene Zwischenschaltung eine 
Abstutzung der Aufstandsflache 5 bzw. der Schuhsohle 6 in einem Vertikalabstand 

Der Abrollkorper 22, uber welchen sich die Schuhsohle 6 am Sportgerat 2 abstiitzt, 
weist zumindest eine bogenformig gekrUmmte Abrollflache 25, 26 fur die Schuhsoh- 
le 6 auf. Diese Abrollflachen 25, 26 erstrecken sich bevorzugt in Langsrichtung des 
Sportgerates 2 bzw. der Aufstandsflache 5 und sind zumindest in einem Teilbereich 
im wesentlichen parallel zur Aufstandsflache 5 ausgerichtet. 

Bevorzugt sind zwei senkrecht zur Vertikalebene 8 voneinander beabstandete Ab- 
rollflachen 25, 26 vorgesehen, die vor allem den Langsseitenbereichen der Schuh- 
sohle 6 zugeordnet und zur Abstutzung derselben vorgesehen sind. Zwischen den 
beiden den Langsseitenbereichen des Sportgerates 2 zugeordneten und in dessen 
Langsrichtung verlaufenden Abrollflachen 25, 26 ist bevorzugt eine weitere 
Abrollflache 27 vorgesehen, welche die Abrollkurve bzw. die Verformung des Ver- 
bindungselementes 11 bzw. der Blattfeder 12 bei einem Hochschwenken des Sport- 
schuhs 7 vordefiniert. 

Die mittlere Abrollflache 27 fur das Verbindungselement 11 ist gegenuber den bei- 
den seitlichen Abrollflachen 25, 26 fur die Schuhsohle 6 hoher angeordnet. 

Im Querschnitt betrachtet - gemaB Fig. 3 - weist der Abrollkorper 22 eine im we- 
sentlichen rechteckige UmriBform mit einem mittig angeordneten Vorsprung 28 zur 
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Bildung der Abrollflache 27 auf. 

Der mittlere Vorsprung 28 zwischen den Abrollflachen 26, 27 am Abrollkorper 22 
ist dabei zum formschlussigen Eingriff in eine nutformige Vertiefung 29 in der 
Schuhsohle 6 ausgebildet. Insbesondere bilden der gegenseitig in Eingriff versetz- 
bare Vorsprung 28 und die in etwa gegengleiche Vertiefung 29 in der Schuhsohle 6 
eine Seitenfiihrungsvorrichtung 30, welche ein seitliches Abweichen des Sportschu- 
hes 7 relativ zum Sportgerat 2 bzw. relativ zur Verbindungseinrichtung 1 unterbin- 
det. Neben der Vermeidung von senkrecht zur Vertikalebene 8 gerichteten Verschie- 
bebewegungen zwischen dem Sportschuh 7 und dem Sportgerat 2 bzw. dem Abroll- 
korper 22 oder der Verbindungseinrichtung 1 wirkt die Seitenfiihrungsvorrichtung 
30 auch Drehbewegungen zwischen dem Sportschuh 7 und dem Sportgerat 2 um 
eine vertikale Achse entgegen. 

Der Abrollkorper 22 der Verbindungseinrichtung 1 iibernimmt also eine Stiitz- und 
Fuhrungsaufgabe-fu^ geordne- 
ter Bewegungsablauf fur eine effiziente Fortbewegung mit dem Sportgerat 2 er- 
reicht wird. 

Die Seitenfiihrungsvorrichtung 30 der Verbindungseinrichtung 1 bzw. des Abrollkor- 
pers 22 ist insbesondere durch vertikale Seitenflachen 31, 32 des Vorsprunges 28 in 
Zusammenwirken mit Seitenwanden 33, 34 der nutformigen Vertiefung 29 gebildet. 
Im einsatzbereiten Zustand der Verbindungseinrichtung 1 liegen zumindest Teilbe- 
reiche der Seitenflachen 31, 32 des Vorsprunges 28 weitgehend spielfrei an den in 
etwa vertikal ausgerichteten Seitenwanden 33, 34 der nutformigen Vertiefung 29 in 
der Schuhsohle 6 an. 

Fur eine langfristig exakte Fuhrung zwischen dem Sportschuh 7 und dem Sportgerat 
2 bzw. dem Abrollkorper 22 korinen die Seitenwande 33, 34 bzw. die Seitenflachen 
31, 32 ausgehend vom Sportgerat 2 in vertikaler Richtung bezogen auf die Quer- 
schnittsdarstellung - gemaB Fig. 3 - konisch verjiingend zueinander verlaufen. Die 
Seitenwande 33, 34 der Vertiefung 29 konnen dadurch stets einen gewissen AnpreB- 
druck fiir eine spielfreie Anlage an den Seitenflachen 31, 32 des Vorsprunges 28 
ausiiben. 

Die Seitenfiihrungsvorrichtung 30 zwischen der Schuhsohle 6 und dem Abrollkorper 
22 bildet dabei eine moglichst reibungsarme Fuhrung. Dies kann beispielsweise 


N 98/13300 



- 13 - 


durch eine gezielte Materialwahl mit entsprechenden Reibungskoeffizienten erfol- 
gen. Bevorzugt ist der Werkstoff fur den Abrollkorper 22 bzw. die Schuhsohle 6 
durch einen Hartkunststoff mit moglichst glatter Oberflache gebildet. Gegebenen- 
falls konnen zumindest die Seitenflachen 31, 32 und/oder die Seitenwande 33, 34 
mit einer reibungsvermindernden Beschichtung, z.B. in Art einer Teflon- oder Gleit- 
mittelbeschichtung, versehen sein. 

Die Abrollflachen 25 bis 27, auf welchen die Schuhsohle 6 bzw. das beispielsweise 
aus Federstahl gebildete Verbindungselement 11 bei einem Hochschwenken des 
Sportschuhes 7 gegenuber dem Sportgerat 2 vordefiniert abrollt, verlaufen ausge- 
hend von einem auf die ubliche Fahrtrichtung - gemafi Pfeil 19 - bezogenen An- 
fangsbereich 35 des Abrollkorpers 22 in Richtung zu einem vorderen Endbereich 36 
des Abrollkorpers 22 zunehmend in Richtung zum Sportgerat 2 bzw. zunehmend in 
Richtung zur Oberseite 15 des Sportgerates 2, d.h. eine Abstutzhohe 37 des Abroll- 
korpers 22 bezugnehmend auf die Oberseite 15 des Sportgerates 2 nimmt mit Fort- 
schreiten in-Richtung-zum^orderen-Bere 

ten in Richtung zum Zehenbereich der Aufstandsflache 5 zunehmend ab. Eine Ab- 
stutzhohe 38 im vorderen Endbereich 36 des Abrollkorpers 22 betragt also nur mehr 
einen Bruchteil der Abstutzhohe 37 im Anfangsbereich 35 des Abrollkorpers 22. 
Insbesondere kann die Abstutzhohe 38 mit dem Fortschreiten in Bewegungs- bzw. 
Fahrtrichtung - Pfeil 19 - des Sportgerates 2 zu Null werden. 

Insbesondere verlaufen die Abrollflachen 25 bis 27 ausgehend von einem dem Fer- 
senballen nachstliegenden Bereich der Aufstandsflache 5 in Richtung zu einem den 
Zehen zugeordneten Bereich der Aufstandsflache 5 zunehmend in Richtung zur 
Laufflache 10 oder zur Oberseite 15 des Sportgerates 2. 

Die beidseits der mittleren, hoher angeordneten Abrollflache 27 angeordneten Ab- 
rollflachen 25, 26 bilden also eine nach unten verlaufende Abrollbahn fur die Schuh- 
sohle 6 und die mittlere, hoher liegende Abrollflache 27 bildet eine nach unten in 
Richtung zum Sportgerat 2 gekriimmt verlaufende Abrollbahn fur das flexible Ver- 
bindungselement 11. 

Projiziert auf die Vertikalebene 8 weisen die Abrollflachen 25, 26, 27 in bezug auf 
die Oberseite 15 des Sportgerates 2 eine konvexe Kriimmung auf. Die Krummungs- 
radien der Abrollflachen 25, 26 konnen dabei gegenuber dem Krummungsradius der 
Abrollflache 27 unterschiedlich, insbesondere grofier, bemessen sein. Die unter- 


N 98/13300 


- 14 - 


schiedlichen Krummungsradien der Abrollflachen 25 bis 27 sind dabei von gegebe- 
nenfalls in Langsrichtung - Doppelpfeil 9 - der Aufstandsflache 5 variierenden Tie- 
fen der nutformigen Vertiefung 29 abhangig. Gegebenenfalls sind die Abrollflachen 
25 bis 27 derart geformt, daB trotz variierender Tiefenabmessungen der Vertiefung 
29 in der Schuhsohle 6 bei moglichst vielen einnehmbaren Schwenkwinkeln 16 ein 
annahernd linienformiger Kontakt zwischen den Abrollflachen 25 bis 27 bzw. zwi- 
schen den Abrollflachen 25, 26 und der Unterseite der Schuhsohle 6 besteht. 

Speziell die mittlere Abrollflache 27 bildet eine Kulisse fur das blattfederartige Ver- . 
bindungselement 11 und die beidseits der mittleren Abrollflache 27 angeordneten 
Abrollflachen 25, 26 bilden eine Kulisse fur die Abrollbewegung der Schuhsohle 6 
bei einer Verschwenkbewegung des Sportschuhes 7. 

Der Verformungswiderstand des flexiblen Verbindungselementes 11 bzw. der Blatt- 
feder 12 ist bevorzugt derart bemessen, daB die durch das Sportgerat 2 auf die Blatt- 
f edert 2 ei nwirkende-S c h werkr af t beim"A bheb e n -d e S ~S portgera tes^^om Un ter- 
grund hochstens eine geringfiigige Verformung des Verbindungselementes 11 er- 
gibt. Somit kann sich das Sportgerat 2 bei einem Abheben vom entsprechenden 
Untergrund nicht wesentlich vom Sportschuh 7 bzw. von der Schuhsohle 6 entfer- 
nen. Das Sportgerat 2 bzw. der Abrollkorper 22 liegt also beim bloBen Hochheben 
des FuBes vom Untergrund weitgehend spielfrei an der Schuhsohle 6 an, sofern kei- 
ne zusatzlichen Krafte, wie z.B. auBerordentliche Fliehkrafte oder Tragkeitskrafte 
einwirken. Die Flexibility bzw. der Verformungswiderstand des Verbindungselemen- 
tes 11 bzw. der Blattfeder 12 kann durch die Wahl einer entsprechenden Dicke, 
Formgebung oder durch eine entsprechende Materialwahl beeinfluBt und den ent- 
sprechenden Anforderungen angepaBt werden. 

Auch durch eine entsprechende Wahl der Gewichtsverteilung bzw. des Montage- 
punktes der Verbindungseinrichtung 1 am Sportgerat 2 kann verhindert werden, daB 
das Sportgerat 2 beim bloBen Abheben vom Untergrund relativ zum Sportschuh 6 
bzw. zur Aufstandsflache 5 verschwenkt wird. Dies kann beispielsweise dadurch er- 
zielt werden, daB der auf die Fahrtrichtung - Pfeil 19 - bezogene vordere Teilbe- 
reich des Sportgerates 2 eine hohere Masse aufweist als der auf die Fahrtrichtung - 
Pfeil 19 - bezogene hintere Teilbereich des Sportgerates 2 ausgehend vom Montage- 
punkt der Verbindungseinrichtung 1. Auch durch eine entsprechende Wahl des Ver- 
formungswiderstandes bzw. der Flexibilitat der Blattfeder 12 kann einer ungewoll- 
ten Verschwenkung des Sportgerates 2 relativ zum Sportschuh 7 entgegengewirkt 
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werden. 

Der Verformungswiderstand der Blattfeder 12 betragt demnach in etwa 10 N bei re- 
lativ leichten Sportgeraten 2 und bis zu 100 N bei Sportgeraten 2 mit hoherer Mas- 
se. 

Der Verformungswiderstand ist jedoch stets derart bemessen, daB dieser vom FuB 
des Benutzers bei einer beabsichtigten Hochschwenkbewegung der Aufstandsflache 
5 relativ zum Sportgerat 2 problemlos uberwunden werden kann. 

Das Ruckstellvermogen des bandformigen, flexiblen Verbindungselementes 11 bzw. 
der Blattfeder 12 kann gegebenenfalls auch durch Anordnung eines elastisch riick- 
stellenden Federmittels 39 unterstiitzt werden. Dieses Federmittel 39 ist dabei derart 
ausgebildet bzw. derart angeordnet, daB es der Hochschwenkbewegung der Auf- 
standsflache 5 relativ zum Sportgerat 2 einen vom FuB des Benutzers uberwindba- 
renrnrech^ die in 

Fig. 1 dargestellte Ausgangs- bzw. Ruhelage drangt, sofern keine Krafteinwirkung 
uber den FuB des Benutzers erfolgt. Das Federmittel 39 kann dabei durch einen bei 
Druckeinwirkung federelastisch nachgiebigen und ruckstellenden Dampfungskorper 
40, insbesondere aus einem elastomeren Kunststoff, gebildet sein. Dieser fiir Druck- 
beanspruchungen konzipierte Dampfungskorper 40 ist insbesondere in dem den Ze- 
hen zugeordneten Bereich der Aufstandsflache 5, zwischen der Unterseite der 
Schuhsohle 6 und dem Sportgerat 2 angeordnet, sodaB der Hochschwenkbewegung 
des Sportschuhes 7 ein mechanischer, bevorzugt stetig zunehmender Widerstand 
entgegengesetzt wird. 

Ebenso kann ein in Fig. 4 in strichlierten Linien dargestelltes Federmittel 41 vorge- 
sehen sein, welches Zugbeanspruchungen einen definierten Verformungswiderstand 
entgegensetzt und insbesondere als federelastisches Zugband 42 aus einem elastome- 
ren Kunststoff gebildet ist. Dieses federelastisch ruckstellende Zugband 42 wiirde 
dann bezogen auf die ubliche Bewegungs- bzw. Fahrtrichtung - Pfeil 19 - des Sport- 
gerates 2 vor der Verbindungsstelle zwischen dem Verbindungselement 11 und der 
Schuhsohle 6 zwischen dieser und dem Sportgerat 2 angeordnet sein. Insbesondere 
ware das fur Zugbeanspruchungen ausgelegte Federmittel 41 bzw. das Zugband 42 
einerseits mit der Schuhsohle 6 verbunden und andererseits am Sportgerat 2 oder an 
einer Komponente der Verbindungseinrichtung 1 befestigt. 
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Das Federmittel 41 bzw. das Zugband 42 kann dabei alternativ zum Dampfungs- 
korper 40 angeordnet sein oder auch mit diesem kombiniert angeordnet sein. 

Die Federmittel 39, 41 konnen dabei durch Hohlkorper, insbesondere durch Damp- 
fungspolster, gebildet werden, um einen relativ groBen Dampfungsweg zu ermogli- 
chen, wie dies insbesondere in den Fig. 1 und 2 dargestellt ist. Wie nachfolgend 
noch naher erlautert werden wird, konnen die Federmittel 39, 41 auch durch hohl- 
profilartige Dampfungskorper 40 bzw. durch Dampfungskorper 40 mit Einschnitten 
im Umfangsbereich gebildet sein. 

Bei entsprechender Wahl der Flexibility der Blattfeder 12 konnen die zusatzlichen 
Federmittel 39, 41 optional vorgesehen sein. 

Zuruckkommend auf die Darstellungen in den Fig. 1 bis 3 ist bevorzugt im Fersenbe- 
reich der Aufstandsflache 5 bzw. der Schuhsohle 6 zwischen dieser und dem Sport- 
-gerat^-ein-FuhTun-gSOT der 
Schuhsohle 6 eine Relativverschiebung zwischen dem Sportschuh 7 und dem Sport- 
gerat 2 in senkrechter Richtung zur Vertikalebene 8 unterbindet, wenn der Sport- 
schuh 7 mit dem Fersenbereich am Sportgerat 2 aufliegt. Insbesondere wirkt das 
ortsfest am Sportgerat 2 montierbare Fiihrungsorgan 43 in der aufgesetzten Stellung 
des Sportschuhes 7 am Sportgerat 2 mit einer in Langsrichtung der Aufstandsflache 
5 verlaufenden Ausnehmung 44 im Fersen- bzw. Absatzbereich der Schuhsohle 6 
zusammen, sodaB seitliche Abweichbewegungen bei einem Eingreifen des Fuhrungs- 
organs 43 in die Ausnehmung 44 verhindert sind. 

In Fig. 4 ist eine andere Ausfuhrungsvariante der erfindungsgemaBen Verbindungs- 
einrichtung 1 gezeigt, wobei fur vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche 
Bezugszeichen verwendet werden. 

Hierbei ist das Verbindungselement 11 nicht wie bei der Ausfuhrungsform gemaB 
den Fig. 1 bis 3 weitgehend Starr mit der Aufstandsflache 5 bzw. der Schuhsohle 6 
verbunden, sondern Uber eine Gelenksanordnung 45. mit der Aufstandsflache 5 bzw. 
mit der Schuhsohle 6 verschwenkbar verbunden. Die Gelenksanordnung 45 zwi- 
schen der Schuhsohle 6 und dem dieser zugeordneten Endbereich 17 des Verbin- 
dungselementes 11 bildet dabei eine senkrecht zur Vertikalebene 8 verlaufende 
Schwenkachse 46 aus. Diese Schwenkachse 46 ermoglicht eine Verschwenkung der 
Aufstandsflache 5 bzw. des Sportschuhes 7 relativ zum Verbindungselement 11 
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bzw. relativ zum Sportgerat 2. Die iiber die Gelenksanordnung 45 gebildete Schwen- 
kachse 46 verlauft dabei im wesentlichen parallel zur Aufstandsflache 5 und im we- 
sentlichen quer zur Langsrichtung - Doppelpfeil 9 - des Sportgerates 2 bzw. der 
Aufstandsflache 5. Durch die Gelenksverbindung zwischen der Schuhsohle 6 und 
dem bandformigen, flexiblen Verbindungselement 11 wird eine in Vertikalrichtung 
relativ zum Sportgerat 2 hohenveranderliche Schwenkachse 46 gebildet. Diese in 
der Vertikalebene 8 iiber das flexible Verbindungselement 1 1 hohenvariable 
Schwenkachse 46 begunstigt den Abrollvorgang des Sportschuhes 7 relativ zum 
Sportgerat 2, sodaB ein moglichst naturlicher Bewegungsablauf erzielt wird. Zusatz- 
lich zu der iiber das flexible Verbindungselement 11 ermoglichten Schwenkbewe- 
gung des Sportschuhes 7 relativ zum Sportgerat 2 ist also durch die zusatzliche 
Gelenksanordnung 45 ein weiterer Freiheitsgrad in Form einer Verschwenkmoglich- 
keit gegeben. 

Die Schwenkachse 46 wandert dabei auf einer von den Abrollflachen 25 bis 27 und 
"vonnder"Elastizitatndes~Verbrn 

Richtung zum Sportgerat 2, wenn der FuB des Benutzers die Aufstandsflache 5 in 
einer bestimmten Phase des Fortbewegungszyklusses entsprechend belastet. Insbe- 
sondere nahert sich der vordere, den Zehen zugeordnete Bereich des Sportschuhes 7 
bzw. die Aufstandsflache 5 bei senkrechter Belastung des den Zehen bzw. den Ze- 
henballen zugeordneten Bereiches und einer Anhebung des Fersenbereiches dem 
Sportgerat 2 und rollt dabei definiert auf dem Abrollkorper 22 ab. 

Diesen Abrollbewegungen kann dabei durch die Anordnung der Federmittel 39 
und/oder 41 zwischen der Unterseite der Schuhsohle 6 und der Oberseite 15 des 
Sportgerates 2 eine entsprechende Gegenkraft entgegengesetzt werden. 

Zwischen dem Sportschuh 7 bzw. dessen Schuhsohle 6 und der Verbindungseinrich- 
tung 1 am Sportgerat 2 ist bevorzugt auch eine bedarfsweise losbare Kupplungsvor- 
richtung 48 vorgesehen. Uber diese Kupplungsvorrichtung 48 ist bei Bedarf ein L6- 
sen bzw. Verbinden des Sportschuhes 7 von bzw. mit der Verbindungseinrichtung 1 
bzw. dem Sportgerat 2 ermoglicht. Diese Kupplungsvorrichtung 48 kann dabei ge- 
maB samtlichen aus dem Stand der Technik bekannten Schnellkuppelsystemen, wel- 
che bevorzugt manuell und ohne Zuhilfenahme von Werkzeugen betatigbar sind, 
ausgebildet sein. 

Beispielsweise kann die Kupplungsvorrichtung 48 durch zumindest zwei relativ zu- 
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einander verstellbare Lagerklauen 49, 50 gebildet sein. Die Relativverschiebung der 
Lagerklauen 49, 50 zueinander kann dabei iiber ein Betatigungsorgan 51 erfolgen, 
welches mit zumindest einer der Lagerklauen 49, 50 in Wirkverbindung steht. Das 
Betatigungsorgan 51 kann beispielsweise eine Gewindespindelanordnung mit zuge- 
horiger Schraubenmutter umfassen, iiber welche zumindest eine der Lagerklauen 49, 
50 bei einer Verdrehung des Betatigungsorganes 51 linear verschiebbar ist. Die La- 
gerklauen 49, 50 bilden eine Aufnahme fur einen Schwenkzapfen, welcher im End- 
bereich 17 des Verbindungselementes 1 1 an diesem fixiert ist. Die Lagerklauen 49, 
50 sind bevorzugt in der Schuhsohle 6 integriert bzw. an dieser festgelegt. Die La- 
gerklauen 49, 50 sind bevorzugt in der Vertiefung 29 der Schuhsohle 6 angeordnet 
und ragen nicht iiber eine Unterseite der Schuhsohle 6 vor, sodaB bei vom Sportge- 
rat 2 getrenntem Sportschuh 7 eine moglichst ungehinderte Fortbewegung ermog- 
licht ist. 

Im auf die Fortbewegungsrichtung - Pfeil 19 - bezogenen hinteren Endbereich 18 ist 
das-Verbindungselement-H-starr-auf-der-0berse 

Neben einer entsprechenden Dimensionierung des flexiblen Verbindungselementes 
11 zur Vermeidung von Abweichungen zwischen dem Sportschuh 7 und dem Sport- 
gerat 2 beim Hochheben des FuBes vom Untergrund kann zur Erzielung einer steti- 
gen Anlage zwischen dem Sportschuh 7 und dem Sportgerat 2 auch ein Verbindungs- 
element 1 1 mit begrenzter Verformbarkeit eingesetzt werden. Insbesondere ist die- 
ses eingeschrankt verformbare Verbindungselement 11 ausgehend vom Sportgerat 2 
in vertikaler Richtung nicht iiber eine bestimmte Verformungsgrenze hinaus ver- 
formbar. Diese Verformungsgrenze kann dabei z.B. durch die langgestreckte Form 
des bandformigen Verbindungselementes 11 definiert sein. Hierzu kann das Verbin- 
dungselement 11 beispielsweise durch ein Gliederband mit ausgehend von der Ober- 
seite 15 des Sportgerates 2 in vertikaler Richtung anschlagbegrenzt verschwenk- 
baren Gliedern gebildet werden. Auch dieses Gliederband ist ausgehend von einer 
im wesentlichen langgestreckten Lage in eine in Richtung zum Sportgerat 2 ge- 
krummte Lage verstellbar und auch wieder ruckstellbar. Diesem Gliederband kann 
dabei zur Ruckstellung in die annahernd gestreckte Lage bzw. in die Ausgangslage 
gemaB Fig. 1 bzw. gemaB Fig. 4 die federelastische Blattfeder 12 zugeordnet sein. 
Insbesondere konnen die einzelnen, die Anschlagbegrenzung bewirkenden Glieder 
auf der Blattfeder 12 aufgeschoben sein und eine Verformung iiber eine bestimmte 
Anschlaggrenze hinweg, z.B. iiber die langgestreckte Form hinaus, unterbinden und 
somit ein Abheben des Sportschuhes 7 vom Sportgerat 2 ausschlieBen. 
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Eine weitere Abhebsicherung 52 fur den Sportschuh 7 vom Sportgerat 2 kann auch 
durch ein zugfestes Sicherungselement 53 gebildet werden. Dieses Sicherungsele- 
ment 53 ist dabei einerseits mit dem Sportgerat 2 und andererseits mil der Aufstands- 
flache 5 bzw. der Schuhsohle 6 verbunden und derart bemessen, daB dieses bei Ein- 
nahme der Ausgangs- bzw. Ruhelage des Sportschuhes 7 relativ zum Sportgerat 2 
gespannt bzw. langgestreckt ist. Dieses Sicherungselement 53 kann beispielsweise 
durch ein zugfestes jedoch stauchbares oder faltbares Band 54, z.B. aus einem texti- 
len Werkstoff oder dgl., gebildet sein. Ebenso ist es moglich, das Sicherungsele- 
ment 53 durch zumindest zwei in den aufeinander zugewandten Endbereichen gelen- 
kig miteinander verbundene Hebel zu bilden, die in ihren von der gemeinsamen Ge- 
lenksachse abgewandten Enden jeweils mit dem Sportgerat 2 bzw. der Schuhsohle 6 
verbunden sind. Eine derartige Ausbildung kann auch als Kniehebelanordnung be- 
zeichnet werden. 

Iir-d~eTrFig7~5~^ erfindungsgemaBen Ver- 

bindungseinrichtung 1 gezeigt, wobei fur vorhergehend bereits beschriebene Teile 
gleiche Bezugszeichen verwendet werden. 

Hierbei umfaBt die Seitenfuhrungsvorrichtung 30 zwischen dem Sportschuh 7 und 
dem Sportgerat 2 ein gesondertes Fiihrungselement 55, welches mit dem am Sportge- 
rat 2 unbeweglich fixierten Abrollkorper 22 zusammenwirkt, um die 
Seitenfuhrungsvorrichtung 30 zu bilden. 

Das als eigener Bauteil ausgefiihrte Fiihrungselement 55 ist dabei zur Verbindung 
mit der Schuhsohle 6 vorgesehen. Insbesondere umfaBt das Fiihrungselement 55 
eine Montageplatte 56 dessen Oberseite 57 zur Verbindung mit der Unterseite der 
Schuhsohle 6 vorgesehen ist. Dabei kann eine losbare Verbindung zwischen der 
weitgehend horizontal ausgerichteten Montageplatte 56 und der Schuhsohle 6 durch 
Anordnung einer entsprechenden Kupplungsvorrichtung 48 vorgesehen sein. Diese 
Kupplungsvorrichtung 48 kann dabei beliebige aus dem Stand der Technik bekannte 
Verbindungsorgane umfassen, die durch eine Verschiebe- und/oder durch eine Ver- 
drehbewegung die Schuhsohle 6 und die Montageplatte 56 in bzw. auBer formschlus- 
sigen Eingriff versetzen konnen. Dadurch ist der Sportschuh 7 bei Bedarf in einfa- 
cher Art und Weise vom Sportgerat 2 bzw. von der Verbindungseinrichtung 1 trenn- 
bar und kann sich der Benutzer bei Bedarf auch ohne Sportgerat 2 fortbewegen. 
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Das Fuhrungselement 55 der Verbindungseinrichtung 1 umfaBt zumindest zwei zu- 
einander beabstandete und von der Montageplatte 56 in Richtung zur Oberseite 15 
des Sportgerates 2 ragende Seitenwangen 58, 59. Die inneren, einander zugewand- 
ten Seitenwande 33, 34 der Seitenwangen 58, 59 sind dabei zur weitgehend spielfrei- 
en Anlage an den Seitenflachen 31, 32 des Abrollkorpers 22 ausgebildet. Die inne- 
ren Seitenwande 33, 34 des FUhrungselementes 55 liegen also weitgehend spielfrei 
und moglichst groBflachig an den Seitenflachen 31, 32 des Abrollkorpers 22 an. Die 
Seitenflachen 31, 32 und Seitenwande 33, 34 verlaufen dabei parallel zur Vertikal- 
ebene 8. 

Das Fuhrungselement 55 weist also eine U-formige Querschnittsform auf und Uber- 
greift den Abrollkorper 22 zumindest teilweise mit der Montageplatte 56 und den 
beiden Seitenwangen 58, 59. Insbesondere ist der zumindest teilweise umgrenzte 
Freiraum zwischen den Seitenwangen 58, 59 zur Aufnahme des Abrollkorpers 22 
vorgesehen. 


Das bandartige, flexible bzw. ruckstellend verformbare Verbindungselement 11 ist 
hierbei zur Verbindung des FUhrungselementes 55 mit dem Abrollkorper 22 vorgese- 
hen. Insbesondere ist das Verbindungselement 11 bzw. die Blattfeder 12 in den auf 
die Langsrichtung - Doppelpfeil 9 - bezogenen Endbereichen einerseits mit dem Ab- 
rollkorper 12 verbunden und andererseits mit dem Fuhrungselement 55 verbunden. 
Im Speziellen ist der auf die ubliche Fortbewegungs- bzw. Fahrtrichtung - Pfeil 19 - 
bezogene vordere Endbereich 17 des Verbindungselementes 11 bewegungsfest mit 
der Unterseite der Montageplatte 56 verbunden und der davon distanzierte, zweite 
Endbereich 18 des Verbindungselementes 1 1 ist bewegungsfest mit dem Abrollkor- 
per 22 verbunden. Die beiden voneinander distanzierten Verbindungsstellen konnen 
dabei durch vorhergehend beschriebene Befestigungsmittel 20, 21 bewerkstelligt 
werden. 

Das bandformige Verbindungselement 11 unterbindet in erster Linie Relativverschie- 
bungen zwischen dem Abrollkorper 22 und dem Fuhrungselement 55 in Langsrich- 
tung - Doppelpfeil 9 - des Sportgerates 2, ermoglicht aber dennoch Schwenkbewe- 
gungen des FUhrungselementes 55 bzw. des Sportschuhes 7 relativ zum Abrollkor- 
per 22 bzw. relativ zum Sportgerat 2 urn eine ideelle senkrecht zur Vertikalebene 8 
verlaufende Schwenkachse 46. 

Zusatzlich umfaBt diese Verbindungseinrichtung 1 eine andere Ausfuhrungsform 
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der Abhebsicherung 52. Hierbei besteht die Abhebsicherung 52 aus zumindest einer 
bogenformig gekrummten Fiihrungskulisse 60, 61, welche mit zumindest einem Vor- 
sprung 62, 63 zusammenwirkt. 

Bevorzugt ist der Vorsprung 62, 63 dem Abrollkorper 22 zugeordnet und greift in 
die in den Seitenwangen 58, 59 vorgesehenen bogenformig verlaufenden Fiihrungs- 
kulissen 60, 61 ein. Insbesondere sind zapfenartige Vorsprunge 62, 63 an den Sei- 
tenflachen 31, 32 des Abrollkorpers 22 vorgesehen, die in die bogenformig verlau- 
fenden Fiihrungskulissen 60, 61 in den Seitenwangen 58, 59 eingreifen. 

Bevorzugt sind die Vorsprunge 62, 63 durch einen Fiihrungszapfen 64 gebildet, wel- 
cher die beiden Seitenwangen 58, 59 sowie den Abrollkorper 22 in senkrechter 
Richtung zur Vertikalebene 8 durchsetzt. 

In der in Fig. 5 und 6 dargestellten Ausgangs- bzw. Ruhelage der Verbindungsein- 
— Tichmng l~li^^ 

61 an, sodaB ein Abheben des Fuhrungselementes 55 vom Abrollkorper 22 unterbun- 
den aber dennoch eine Verschwenkung desselben urn die ideelle Schwenkachse er- 
moglicht ist. Ein Zentrumspunkt der bogenformig gekrummten Fiihrungskulissen 60 
liegt dabei in der Vertikalebene 8 oberhalb der Oberseite 15 des Sportgerates 2. Ins- 
besondere ist ein gedachter Zentrumspunkt der gekriimmt verlaufenden bzw. bogen- 
formigen Fiihrungskulissen 60, 61 bezogen auf die Vertikalebene 8 hoher angeord- 
net als die die Fiihrungskulissen 60, 61 bildenden Ausnehmungen in den Seitenwan- 
gen 58, 59. 

Gegebenenfalls konnen die Fiihrungskulissen 60, 61 auch gemaB der in strichlierten 
Linien dargestellten Ausfuhrung angeordnet sein. Hierbei ist ein gedachter Zen- 
trumspunkt der gekriimmt verlaufenden bzw. bogenformigen Fiihrungskulissen 60, 
61 bezogen auf die Vertikalebene 8 tiefer angeordnet als die die Fiihrungskulissen 
60, 61 bildenden Ausnehmungen in den Seitenwangen 58, 59. 

Im gezeigten Ausfuhrungsbeispiel stellt die Abrollflache 27 die Abrollbahn fur das 
Verbindungselement 11 als auch fiir das Fuhrungselement 55 bzw. fur den Sport- 
schuh 7 dar und sind keine weiteren gekriimmt verlaufenden Abrollflachen 25 bis 
27 am Abrollkorper 22 vorgesehen. 

Gegebenenfalls konnen sich die Unterkanten 65, 66 der Seitenwangen 58, 59 an der 
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Oberseite 15 des Sportgerates 2 abstiitzen. Bei einer derartigen Ausfuhrung weisen 
die Unterkanten 65, 66 einen bogenformigen Verlauf auf, sodaB eine ungehinderte 
Verschwenkung und auch eine Abstutzung des Fiihrungselementes 55 an der Ober- 
seite 15 des Sportgerates 2 ermoglicht ist. In diesem Fall ubernehmen die Seitenwan- 
gen 58, 59 die Funktion der zuvor beschriebenen Abrollflachen 25, 26. 

In den Fig. 7 und 8 ist eine weitere Ausfuhrungsform der erfindungsgemaBen Ver- 
bindungseinrichtung 1 gezeigt, wobei fur vorhergehend bereits beschriebene Teile 
gleiche Bezugszeichen verwendet werden. 

Hierbei ist das Verbindungselement 11 zwischen der Aufstandsflache 5 fur den FuB 
des Benutzers und dem Sportgerat 2 bzw. dem Abrollkorper 22 durch einen Hebel 
67 gebildet. Das Verbindungselement 11 bzw. der Hebel 67 ist dabei in dem dem 
Abrollkorper 22 zugeordneten Endbereich 18 iiber eine Gelenksanordnung 68 gelen- 
kig mit dem Abrollkorper 22 verbunden. Im davon in Langsrichtung - gemaB Dop- 
p^lpfeil 9 ~-~dist¥n^ der He ~ 

bel 67 iiber die Gelenksanordnung 45 mit der Schuhsohle 6 bzw. einem Abrollele- 
ment 69 in oder an der Schuhsohle 6 gelenkig verbunden. Das einen Gelenksteil 70 
der Gelenksanordnung 45 bildende Abrollelement 69 kann dabei auf der Unterseite 
der Schuhsohle 6 losbar oder auch unlosbar befestigt bzw. auch in die Schuhsohle 6 
integriert, insbesondere in diese eingebettet, sein. 

Die Gelenksanordnung 45 bildet die senkrecht zur Vertikalebene 8 verlaufende 
Schwenkachse 46 zwischen dem vorderen Endbereich 17 des Hebels 67 und dem 
Abrollelement 69 bzw. der Schuhsohle 6 aus. 

Die Gelenksanordnung 68 im weiteren Endbereich 18 des Hebels 67 zwischen die- 
sem und dem Abrollkorper 22 ergibt eine senkrecht zur Vertikalebene 8 verlaufende 
Schwenkachse 71. Der Hebel 67 ist in einer Ausnehmung 72 des Abrollkorpers 22 
gelagert. Die Ausnehmung 72 ist dabei in dem auf die Fahrtrichtung - gemaB Pfeil 
19 - bezogenen vorderen Endbereich 36 des Abrollkorpers 22 vorgesehen und 
nimmt dabei den GroBteil des Hebels 67 auf. Die Ausnehmung 72 kann dadurch als 
Fuhrungsorgan fiir den Hebel 67 eingesetzt werden. Weiters bildet die Ausnehmung 
72 ein Anschlagelement 73 aus, welches zur Begrenzung der Schwenkbewegung des 
Hebels 67 um die Schwenkachse 71 dient. Insbesondere verhindert das Anschlagele- 
ment 73 durch die Begrenzung der Verschwenkbarkeit des Hebels 67 um die 
Schwenkachse 71 in vom Sportgerat 2 wegschwenkender Richtung ein Abheben der 
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Schuhsohle 6 bzw. des Abrollelementes 69 vom Abrollkorper 22, sodaB stets ein Be- 
ruhrungskontakt zwischen den einander zugeordneten Komponenten besteht. 

Zur Begrenzung der Schwenkbewegung des Hebels 67 um die Schwenkachse 71 in 
Richtung zum Sportgerat 2 kann die Ausnehmung 72 ein weiteres Anschlagelement 
74 ausbilden. Selbstverstandlich ist es zur Realisierung des weiteren Anschlagele- 
mentes 74 auch moglich, daB der Hebel 67 direkt auf der Oberseite des Sportgerates 
2 zur Anlage kommt. 

Der Hebel 67 weist bei Projektion auf die Vertikalebene 8 eine Kriimmung oder 
eine Umformung auf, wobei das Krummungszentrum oberhalb der Oberseite 15 des 
Sportgerates 2 liegt. Weiters erstreckt sich der Hebel 67 zwischen dem Abrollkorper 
22 und der Schuhsohle 6 im wesentlichen parallel zur Aufstandsflache 5. Im Speziel- 
len nimmt in der dargestellten Ausgangs- bzw. Ruhelage der Verbindungseinrich- 
tung 1 eine die Schwenkachsen 71 und 46 Verbindende, bezugnehmend auf eine ho- 
— rizontal ausgerichtete"EbeneT~einen- S pitzen Winkelrinsbesondere~einen-Winkel*von 
in etwa 2° bis 30°, ein. 

Der Hebel 67 ist also derart ausgebildet, daB die Schwenkachse 46 zwischen dem 
Hebel 67 und der Schuhsohle 6 im Ruhe- bzw. Ausgangszustand gemaB den Fig. 5 
und 6 hoher angeordnet ist als die Schwenkachse 71 zwischen dem Hebel 67 und 
dem Abrollkorper 22. Dadurch wird erreicht, daB bei einer Verschwenkung des 
Sportschuhes 7 relativ zum Sportgerat 2 durch die Verschwenkung des Hebels 67 
um die Schwenkachse 71 die Schuhsohle 6 gleichzeitig in Fortbewegungs- bzw. 
Fahrtrichtung - gemaB Pfeil 9 - des Sportgerates 2 bewegt wird. Insbesondere wird 
eine Relativverschiebung zwischen dem Abrollkorper 22 und der Schuhsohle 6 bei 
einer Hochschwenkbewegung des Sportschuhes 2 erzwungen, wodurch der Sport- 
schuh 7 relativ zum Sportgerat 2 in Richtung der Fortbewegungsrichtung verscho- 
ben wird und dadurch eine VergroBerung der Schrittweite erzielt wird. Dieser Ef- 
fekt wird durch die Verstellbarkeit der Schwenkachse 46 auf einer Kreisbahn 75 um 
die Schwenkachse 71 und durch die relativ zur Schwenkachse 71 hohergelegene 
Anordnung der Schwenkachse 46 zwischen dem Sportschuh 7 und dem Hebel 67 er- 
reicht. Insbesondere befindet sich die Schwenkachse 46 in der in den Fig. 7 und 8 
dargestellten Ausgangs- bzw. Ruhelage in der oberen Halfte der um die Schwenkach- 
se 71 gezogenen Kreisbahn 75 und bewegt sich bei einer Hochschwenkbewegung 
des Sportschuhes 7 relativ zum Sportgerat 2 auf der Kreisbahn 75 in Richtung zur 
Oberseite 15 und gleichzeitig in Langsrichtung bzw. Fortbewegungsrichtung - ge- 
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maB Pfeil 9. 

Zumindest einer der Gelenksanordnungen 45, 68, bevorzugt jedoch beiden Gelenksa- 
nordnungen 45, 68, ist ein Energiespeicher 76, 77, insbesondere in Art von Drehfe- 
dern 78, 79, zugeordnet. Diese Energiespeicher 76, 77 bzw. Drehfedern 78, 79 dran- 
gen die Aufstandsflache 5 bzw. die Schuhsohle 6 in die dargestellte Ausgangs- bzw. 
Ruhelage, bei der diese im wesentlichen parallel zur Oberseite 15 des Sportgerates 
2 verlauft und setzen einer Hochschwenkbewegung des Sportschuhs 7 relativ zum 
Sportgerat 2 einen definierten, iiberwindbaren Widerstand entgegen. 

Bei einer Verschwenkung des Sportschuhs 7 relativ zum Sportgerat 2 gleitet das Ab- 
rollelement 69 bzw. die Schuhsohle 6 auf der Abrollbahn 27 des Abrollkorpers 22 
in Richtung zum Sportgerat 2 bzw. entfernt sich dieses auch wieder vom Sportgerat 
2 beim Aufsetzen des Fersenbereiches des Sportschuhes 7 am Fuhrungsorgan 43 
bzw. auf der Oberseite 15 des Sportgerates 2. 

Das Fuhrungsorgan 43 und der Abrollkorper 22 bilden bevorzugt einen einstuckigen 
Bauteil, wobei zwischen den zuvor erwahnten Teilen eine Freistellung 80 zur Schuh- 
sohle 6 ausgebildet ist. 

Bevorzugt weist auch das Abrollelement 69 Seitenwangen 58, 59 zur Bildung einer 
Seitenfuhrungsvorrichtung 30 zwischen dem Abrollelement 69 und dem Abrollkor- 
per 22 auf. 

Die Schuhsohle 6 des Sportschuhs 7 kann im Vergleich zu iiblichen Sportschuhen 7 
fur den Langlaufsport nunmehr relativ biegesteif ausgefuhrt werden, da die Abroll- 
bewegung jetzt mittels der erfindungsgemaBen Verbindungseinrichtung 1 erzielt 
werden kann. Durch die vergleichsweise biegesteifere Dimensionierung der Schuh- 
sohle 6 bzw. des gesamten Sportschuhes 7 kann ein effektiverer AbstoB vom Unter- 
grund des Sportgerates 2 erreicht werden. Zudem ist die Fuhrung des Sportschuhes 
7 relativ zum Sportgerat 2 verbessert und dadurch die Effizienz der Umwandlung 
der vom Benutzer aufgebrachten Krafte in Bewegungsenergie zur Fortbewegung mit 
dem Sportgerat 2 gesteigert. 

Durch die kombinierte rotatorische und translatorische Kopplung zwischen dem 
Sportschuh 7 und dem Sportgerat 2 mittels der Verbindungseinrichtung 1 ist also 
eine Leistungssteigerung ohne EinbuBen an Komfortverhalten moglich. 
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Selbstverstandlich ist es im Rahmen der Erfindung auch moglich, die dargestellten 
Ausfuhrungen, z.B. die Seitenfiihrungsvorrichtung, invers auszubilden und demnach 
beispielsweise von der Unterseite der Schuhsohle ein leistenformiges Fiihrungsor- 
gan abstehen zu lassen, welches in eine damit korrespondierende Ausnehmung im 
Abrollkorper eingreift. 

Der Ordnung halber sei abschlieBend darauf hingewiesen, daB zum besseren Ver- 
standnis des Aufbaus der Verbindungseinrichtung 1 diese bzw. deren Bestandteile 
teilweise unmaBstablich und/oder vergroBert und/oder verkleinert dargestellt wur- 
den. 

Die den eigenstandigen erfinderischen Losungen zugrundeliegende Aufgabe kann 
der Beschreibung entnommen werden. 

Vor allem IconTTeTTidte 5v6\ l; 8 gezeigten Ausfiih- 

rungen den Gegenstand von eigenstandigen, erfindungsgemaBen Losungen bilden. 
Die diesbezuglichen, erfindungsgemaBen Aufgaben und Losungen sind den Detailbe- 
schreibungen dieser Figuren zu entnehmen. 


N 98/13300 


Patentanspruche 


1. Schwenkbare Verbindungseinrichtung zur Anordnung zwischen einem 
Sportgerat und einer Aufstandsflache fur einen FuB eines Benutzers, bei der die 
Aufstandsflache um eine zum Knochelgelenk des FuBes annahernd parallel verlau- 
fende Achse verschwenkbar ist und in zumindest einem dem Zehenballen zuge- 
ordneten Teilbereich in eine zum Sportgerat naher befindliche Lage verstellbar und 
iiber zumindest ein Verbindungselement mit dem Sportgerat verbindbar ist, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Verbindungselement (11) flexibel und in einer Vertikalebe- 
ne (8) riickstellend verformbar ist. 

2. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
-ken"nzeich aber dehhungs- und 
zugfest ausgebildet und in den in Langsrichtung - Doppelpfeil (9) - der Aufstandsfla- 
che (5) fiir den FuB voneinander distanzierten Endbereichen (17, 18) jeweils 
bewegungsfest mit einer die Aufstandsflache (5) bildenden Schuhsohle (6) und dem 
Sportgerat (2) verbunden ist. 

3. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Verbindungselement (11) in dem dem Sportgerat (2) 
zugeordneten Endbereich (18) starr mit diesem verbunden und in dem der Aufstands- 
flache (5) zugeordneten Endbereich (17) iiber eine Gelenksanordnung (45) mit 
dieser verbunden ist. 

4. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB das Verbindungselement 
(11) in der Vertikalebene (8) begrenzt formveranderlich ist und unter ublichen Ein- 
satzbedingungen ausgehend vom Sportgerat (2) in vertikaler Richtung nicht iiber 
eine Ausgangsform oder eine Form in dessen Ruhezustand bzw. nicht iiber eine 
weitgehend langgestreckte Form verformbar ist. 

5. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB eine Seitenfiihrungs- 
vorrichtung (30) zur Unterbindung von in senkrechter Richtung zur Vertikalebene 
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(8) verlaufenden Verschiebebewegungen sowie von Verdrehbewegungen urn eine in 
senkrechter Richtung verlaufende Achse zwischen der Aufstandsflache (5) und dem 
Sportgerat (2) angeordnet ist. 

6. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Seitenfuhrungsvor- 
richtung (30) durch eine in Langsrichtung - Doppelpfeil (9) - der Aufstandsflache 
(5) verlaufende und in der Schuhsohle (6) vorgesehene nutformige Vertiefung (29) 
und einen mit dieser Vertiefung (29) korrespondierenden Vorsprung (28) am Sport- 
gerat (2) gebildet ist. 

7. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das Verbindungselement 
(11) durch eine Blattfeder (12) aus einem federelastisch ruckstellenden, metalli- 
schen Werkstoff gebildet ist. 


8. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das Verbindungselement 
(11) durch ein dehnungs- und weitgehend stauchfestes, jedoch in senkrechter 
Richtung zu dessen beiden Breitseiten (13, 14) ruckstellend verformbares, flexibles 
Band gebildet ist. 

9. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB zwischen der Schuhsohle 
(6) und dem Sportgerat (2) in dem dem Zehenballen zugeordneten Bereich ein zu- 
mindest eine gekrummte Abrollflache (25, 26, 27) ausbildender Abrollkorper (22) 
angeordnet ist und die Abrollflache (25, 26, 27) zur im wesentlichen linienformi- 
gen, in senkrechter Richtung zur Vertikalebene (8) verlaufenden Abstutzung der 
Schuhsohle (6) am Abrollkorper (22) vorgesehen ist. 

10. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der Abrollkorper (22) die 
Aufstandsflache (5) fiir den FuB bzw. die Schuhsohle (6) in einem Vertikalabstand 
(24) oberhalb einer Oberseite (15) des Sportgerates (2) abstiitzt. 

11. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB sich die Abrollflache (25, 
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26, 27) am Abrollkorper (22) ausgehend von einem dem Fersenballen naher liegen- 
den Bereich der Aufstandsflache (5) in Richtung zu einem den Zehen zugeordneten 
Bereich der Aufstandsflache (5) in Richtung zu einer Laufflache (10) oder in 
Richtung zur Oberseite (15) des Sportgerates (2) verlauft bzw. sich dieser nahert. 

12. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Abrollkorper (22) zu- 
mindest zwei in Hohenrichtung voneinander beabstandete Abrollflachen (25, 26, 
27) ausbildet, wobei die obere Abrollflache (27) eine vordefinierte Abrollbahn fiir 
das Verbindungselement (11) beim Hochschwenken der Aufstandsflache (5) felativ 
zum Sportgerat (2) ausbildet und die tiefer liegenden, beidseits der oberen Abroll- 
flache (27) angeordneten Abrollflachen (25, 26) zur Abrollung des den Zehen 
zugeordneten Bereiches der Schuhsohle (6) in Richtung zum Sportgerat (2) bei ei- 
ner Hochschwenkbewegung der Schuhsohle (6) relativ zum Sportgerat (2) 
ausgebildet sind. 

13. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die mittlere Abrollflache 
(27) am Abrollkorper (22) eine Kulissenbahn fiir das blattfederartige Verbindungse- 
lement (11) bildet und Seitenflachen (31, 32) des Vorsprunges (28) am Abrollkorper 
(22) zur weitgehend spielfreien Anlage an Seitenwanden (33, 34) der nutartigen 
Vertiefung (29) in der Schuhsohle (6) zur Bildung der Seitenfiihrungsvorrichtung 
(30) ausgebildet sind. 

14. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die beidseits der mittleren 
Abrollflache (27) angeordneten Abrollflachen (25, 26) eine Kulissenbahn fiir die 
Abrollbewegung der Schuhsohle (6) bilden. 

15. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB ein seiikrecht zu den 
Breitseiten (13, 14) des Verbindungselementes (1 1) bestehender Verformungswider- 
stand hoher bemessen ist als eine durch das Sportgerat (2) auf das Verbindungs- 
element (1 1) einwirkende Schwerkraft. 

16. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Aufstandsflache (5) 
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Oder der Schuhsohle (6) ein elastisch ruckstellendes Federmittel (39, 41) zugeordnet 
ist, welches die Aufstandsflache (5) in eine zum Sportgerat (2) annahernd parallel 
verlaufende Lage drangt. 

17. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das Federmittel (39) 
durch einen bei Druckeinwirkung federelastisch nachgiebigen und ruckstellenden 
Dampfungskorper (40), insbesondere aus einem elastomeren Kunststoff, in dem den 
Zehen zugeordneten Bereich der Aufstandsflache (5) zwischen dieser und dem 
Sportgerat (2) gebildet ist. 

18. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das Federmittel (41) 
durch ein bei Zugbeanspruchungen federelastisch nachgiebiges und ruckstellendes 
Zugband (42) insbesondere aus einem elastomeren Kunststoff gebildet ist und be- 
zugnehmend auf die Langsrichtung - Doppelpfeil (9) - der Aufstandsflache (5) vor 
der Verbindungsstelle zwischen dem Verbindungselement (11) und der Schuhsohle 
(6) angeordnet und einerseits mit der Schuhsohle (6) und andererseits mit dem 
Sportgerat (2) verbunden ist. 

19. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der die Schuhsohle (6) 
mit dem Verbindungselement (11) verschwenkbar verbindenden Gelenksanordnung 
(45) ein elastisch ruckstellendes Federorgan, insbesondere in Art einer Torsionsfe- 
der, zugeordnet ist, welches der Hochschwenkbewegung der Aufstandsflache (5) 
relativ zum Sportgerat (2) einen vom FuB des Benutzers uberwindbaren, mechani- 
schen Widerstand entgegensetzt. 

20. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Ruckstellbewegung 
des Verbindungselements (11) in vertikaler Richtung ausgehend vom Sportgerat (2) 
durch eine Abhebsicherung (52), umfassend ein mit dem Sportgerat (2) und der 
Schuhsohle (6) verbundenes, zugfestes Sicherungselement (53), begrenzt ist. 

21. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das Verbindungselement 
(11) ein Gliederband mit ausgehend vom Sportgerat (2) in Vertikalrichtung an- 
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schlagbegrenzt verschwenkbaren Gliedern umfaBt. 

22. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB das Gliederband ausge- 
hend von einer langgestreckten Lage in eine in Richtung zum Sportgerat (2) 
gekriimmte Lage verstellbar ist. 

23. Schwenkbare Verbindungseinrichtung zur Anordnung zwischen einem 
Sportgerat und einer Aufstandsflache fur einen FuB eines Benutzers, bei der die 
Aufstandsflache um eine zum Knochelgelenk des FuBes annahernd parallel verlau- 
fende Achse verschwenkbar ist und in zumindest einem dem Zehenballen zugeord- 
neten Teilbereich in eine zum Sportgerat naher befindliche Lage verstellbar und 
iiber zumindest ein Verbindungselement mit dem Sportgerat verbindbar ist, 
insbesondere nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 22, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Aufstandsflache (5) fur den FuB auf einem Abrollkorper (22) mit 
einer bogenformig gekrummten Abrollbahn ruht und als einziges Verbindungsele- 
ment (11) ein Hebel (67) vorgesehen ist, der in einem ersten Endbereich (17) Uber 
eine Geienksanordnung (45) mit der Aufstandsflache (5) und in einem davon distan- 
zierten, zweiten Endbereich (18) iiber eine weitere Geienksanordnung (68) mit dem 
Abrollkorper (22) verbunden ist und sich die Aufstandsflache (5) bei einer Ver- 
schwenkung um durch die Gelenksanordnungen (45, 68) gebildete, im wesentlichen 
senkrecht zu einer Vertikalebene (8) verlaufende Schwenkachsen (46, 71) gleitbe- 
weglich auf der gekrummt verlaufenden Abrollflache (27) des Abrollkorpers (22) 
abstiitzt. 

24. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach Anspruch 23, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die auf einer Kreisbahn (75) um die Schwenkachse (71) hohen- 
variable Schwenkachse (46) der Geienksanordnung (45) zwischen der Aufstandsfla- 
che (5) und dem Hebel (67) bei Einnahme der Ausgangs- bzw. Ruhestellung der 
Verbindungseinrichtung (1) in der Vertikalebene (8) hoher angeordnet ist als die 
ortsfeste Schwenkachse (71) zwischen dem Hebel (67) und dem Abrollkorper (22). 

25. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach Anspruch 23 oder 24, da- 
durch gekennzeichnet, daB zumindest einer der Schwenkachsen (46, 71) ein der 
Hochschwenkbewegung der Aufstandsflache (5) relativ zum Sportgerat (2) entgegen- 
wirkender Energiespeicher (76, 77), insbesondere in Form von Drehfedern (78, 79), 
zugeordnet ist. 
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26. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
Anspruche 23 bis 25, dadurch gekennzeichnet, daB ein uberwiegender Teilbereich 
des Hebels (67) in einer Ausnehmung (72) im Abrollkorper (22) angeordnet ist und 
die Ausnehmung (72) zumindest ein Anschlagelement (73, 74) zur Begrenzung der 
Verschwenkbarkeit des Hebels (67) um die ortsfeste Schwenkachse (71) bildet. 

27. Schwenkbare Verbindungseinrichtung nach einem oder mehreren der 
Anspruche 23 bis 26, dadurch gekennzeichnet, daB sich der Hebel (67) im wesentli- 
chen parallel zur Aufstandsflache (5) erstreckt oder eine die Schwenkachsen (46, 
71) Verbindende bezugnehmend auf eine horizontal ausgerichtete Ebene einen spit- 
zen Winkel einnimmt. 

28. Schuh zur Verbindung mit einem Sportgerat, insbesondere einem Gleit- 
oder Rollkorper, dadurch gekennzeichnet, daB dieser zur losbaren Verbindung mit 

der schwenkbaren Verbindungseinrichtung (1) nach einem oder mehreren der vor- 
hergehenden Anspruche ausgebildet ist. 

29. Sportgerat, insbesondere Gleit- oder Rollkorper zur gleitenden oder 
rollenden Abstiitzung des FuBes eines Benutzers, dadurch gekennzeichnet, daB die- 
ses zur Aufnahme oder Halterung der verschwenkbaren Verbindungseinrichtung (1) 
nach einem oder mehreren Anspruche 1 bis 27 ausgebildet ist. 

ATOMIC Austria GmbH 
✓durch 

(Dr. Secklehner) 
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Zusammenfassung 


Die Erfindung beschreibt eine schwenkbare Verbindungseinrichtung (1) zur 
Anordnung zwischen einem Sportgerat (2) und einer Aufstandsflache (5) fur einen 
FuB eines Benutzers, bei der die Aufstandsflache (5) um eine zum Knochelgelenk 
des FuBes annahernd parallel verlaufende Achse verschwenkbar ist und in zumin- 
dest einem dem Zehenballen zugeordneten Teilbereich in eine zum Sportgerat (2) 
naher befindliche Lage verstellbar und uber zumindest ein Verbindungselement (11) 
mit dem Sportgerat (2) verbindbar ist. Das Verbindungselement (11) ist flexibel und 
in einer Vertikalebene (8) ruckstellend verformbar. 

Fiir Zusammenfassung Fig. 1 verwenden. 
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